
Аннотации к рабочим  программам учебных предметов, коррекционно-

развивающих занятий, курсов внеурочной деятельности учебного плана казенного 

общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

«Няганская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (АООП НОДА УО, 5-9 классы, вариант 2)   на 2023-2024 учебный год 

 

Рабочие программы составлены на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 №1026. 

 

Учебные предметы 

 

1. Аннотация  к рабочим программам по учебному предмету «Математические 

представления»   для обучающихся  6 класса  

Краткая характеристика программ: 

           6 класс 

Программа обучения в 6 классе направлена на продолжение изучение цифр в пределах 10, 

соотнесение количества предметов с числом, написание цифры, изучение отрезка 

числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 10). Обучающиеся учатся решать примеры, задачи на 

увеличение на одну единицу в пределах 5 (10). Обучающиеся продолжают изучать 

геометрические фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник), узнавание 

(различение) геометрических тел: «шар», «куб», «брусок». Различение денежных знаков 

(монет, купюр). Сравнение предметов по ширине, высоте, по весу. Продолжается 

изучения  пространственных и временных представлений. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

-Контрольно-измерительные материалы. 6 класс  

Разработчики:  Коберник Е.В (6в) 

 

 

2. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Речь и альтернативная 

коммуникация для  обучающихся 6 класса 

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Программа обучения в 6 классе направлена на формирование коммуникативных и 

речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. Обучающиеся 

продолжают изучать (различать) образ графем (букв), графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Продолжение начальному чтению и письму,  узнавание звука в слоге (слове), соотнесение 

звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние 

буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

-Контрольно-измерительные материалы. 6 класс 

Разработчики: Коберник Е.В (6в) 

  

3. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Окружающий природный  

мир для  обучающихся 6 класса. 



Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Программа обучения в 6 классе направлена на формирования представления о неживой 

природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о 

цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных 

изменениях (утро, день, вечер, ночь), умеет устанавливать общие закономерности 

природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного 

мира, получает представления о среде обитания животных и растений, умеет выделять 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: 

растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер 

переносит семена растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 

животными и растениями, ребенок умеет выполнять доступные действия: посадка, полив, 

уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных. Особое внимание 

уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

-Контрольно-измерительные материалы. 6 класс 

Разработчики:  Коберник Е.В (6в) 

 

4. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Человек для  обучающихся 6 

класса 

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

В процессе обучения по предмету «Человек» в 6 классе у обучающихся с формируется 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Умеют определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать 

о болезненных ощущениях взрослому. Умеют соблюдать гигиенические правила в 

соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после 

посещения туалета). Умеют следить за своим внешним видом. Представления о своей 

семье, взаимоотношениях в семье. Представления о членах семьи, родственных 

отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и 

досуговой деятельности семьи. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

-Контрольно-измерительные материалы. 6 класс 

Разработчики:  Коберник Е.В (6в) 

 

 5. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Окружающий социальный 

мир для  обучающихся 6 класса. 

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Программа обучения по предмету «Окружающий социальный мир»  в 6 классе направлена 

на  формирование у обучающихся  представления о родном городе, в котором они 

проживают, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок умеет выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной 

жизни, в которую он включен, ребенок умеет соотносить свое поведение и поступки 



других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 

угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в образовательной организации. Важно сформировать у обучающегося 

типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, 

покупки в магазине, поведение в опасной ситуации. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

- Контрольно-измерительные материалы. 6 класс 

Разработчики:   Коберник Е.В (6в) 

 

6. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Музыка и движение для  

обучающихся 6 класса. 

Краткая характеристика программ: 

6   класс 

Одним из важнейших средств в  процессе социализации и интеграции в общество 

детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является 

музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но 

музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать 

речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию»  мелодии 

доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными 

средствами помочь ребенку научиться воспринимать  звуки окружающего мира, развить 

эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений. На музыкальных занятиях развивается не только способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание  музыки» 

(различение – тихо/громко, быстро/медленно, веселая-грустная, сольное/хоровое 

исполнение), «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах» 

(игра на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд).   

Срок, на который разработаны рабочие программы:  2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики: Коберник Е.В. 

  

7. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Изобразительная 

деятельность для  обучающихся 6 классе. 

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Программа обучения по учебному предмету «Изобразительная деятельность» в 6 классе 

направлена на  формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. Задачи обучения: развитие интереса к 

изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, 

обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». Ребенок обучается уважительному отношению к своим 

работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно 

видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим 

людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, 

формирует чувство собственного достоинства. Задания подбираются в соответствии с 

психофизическими особенностями развития обучающегося. 



  

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

-Контрольно-измерительные материалы. 6 класс 

Разработчики:  Коберник Е.В (6в) 

 

8. Аннотация к рабочим программам по учебному предмету Коррекционно-

развивающие занятия для  обучающихся 6 класса. 

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Коррекционные занятия «Формирование познавательной деятельности у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» относятся к обязательной 

части учебного плана.  Цель коррекционных занятий «Формирование познавательной 

деятельности у обучающейся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» – формирование психических новообразований как предыдущего, так и 

настоящего возрастного периода с учетом развития индивидуальных познавательных 

возможностей. Задачи коррекционных занятий: формирование личностных мотивов к 

самостоятельному выполнению познавательных действий и решению познавательных 

задач; формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; раскрытие творческих возможностей с учетом 

индивидуальных предпочтений обучающейся в познании окружающего социального и 

предметного мира; формирование речевых высказываний (звуков, слогов), обогащение 

словарного запаса с опорой на чувственный и практический опыт, на основе усвоения 

новых знаний и формирования умений. Указанные задачи реализуются в следующих 

направлениях: развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов 

восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов; 

систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, земля), о 

живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни 

человека и его деятельности от природных явлений.   

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам: Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики:  Коберник Е.В. 

 

 

Внеурочная деятельность 

Коррекционные курсы 

 

1. Аннотация к рабочим программам   «Речевая практика»   для  обучающихся 6 класса. 

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Речевая практика» для обучающихся с 

НОДА направлена на овладение коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. Обучающиеся продолжают изучать (различать) образ 

графем (букв), графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв (слов). Продолжение начальному чтению и письму, узнавание 

звука в слоге (слове), соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения 

буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, 

слова, предложения). 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  



2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

- Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики:  Абзалова Н.Л. 

 

2. Аннотация к рабочим программам  по  «Основы коммуникации»   для  обучающихся 6  

класса. 

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Рабочая программа коррекционного курса «Основы коммуникации» направлена на 

повышение социально-психологической компетентности обучающихся с НОДА и 

развитие их способности эффективно взаимодействовать с окружающими.  

Основными направлениями курса являются: 

 - обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире собой».  

- развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи.  

- развитие интереса к окружающим людям и потребности в общении.  

- формирование у обучающихся умений и навыков общения в различных жизненных 

ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими. 

- развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ собственного 

поведения и поступков окружающих людей.  

- повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

- Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики:  Васильева Е.М. 

 

3. Аннотация к рабочим программам    «Развитие деятельности по самообслуживанию»   

для  обучающихся 6 класса. 

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Программа «Развитие деятельности по самообслуживанию» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. Цель программы: практическая подготовка детей к 

самостоятельной жизни и труду, формирование у них знаний, умений, способствующих 

социальной адаптации, повышению уровня общего развития. Задачи программы:  

овладение учащимися теоретическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, 

достаточными для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, 

ориентации в социуме, быту;  коррекция недостатков психофизического развития 

(психических функций и познавательной деятельности); развитие коммуникативной 

функции речи как непременного условия социальной адаптации; формирование 

социально-нормативного поведения в семье и окружающей среде; обучение 

практическому применению знаний; воспитание положительного отношения к 

домашнему труду; содействие физическому развитию обучающегося. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

- Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики:  Габдракипова Р.Р. 

 

 

4. Аннотация к рабочим программам    «Двигательная коррекция»   для  обучающихся 6   



класса. 

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Коррекция и развитие двигательных навыков для нормальной жизнедеятельности всех 

систем и функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других 

внутренних органов). Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса 

происходит на специально организованных занятиях. Обеспечение условий для придания 

и поддержания правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для 

обучения ребенка самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным 

операциям самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов. При 

обучении осуществляется индивидуальный подход к учащимся.  

Суть предложенной адаптированной программы по коррекция и развитие двигательных 

навыков заключается в том, чтобы учесть все возможные подходы для компенсации, 

коррекции отклонений в физическом развитии школьника с ограниченными 

возможностями здоровья с тем, чтобы приблизить его телесные, духовные, нравственные 

возможности к полноценной социокультурной жизни. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

- Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики:  Габдракипова Р.Р. 

 

Внеурочная деятельность 

 1. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном»  (духовно-нравственное направление) для  обучающихся 6 класса.  

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Срок, на который разработаны рабочие программы:  

2023-2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики:  Бузилова А.И. 
 

2. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Я эрудит»  

(коммуникативное направление) для  обучающихся 5-7 классов.  

Краткая характеристика программ: 

6 класс 

Программа курса внеурочной деятельности «Я - эрудит» представлена следующими 

разделами: «Культура поведения», «Речевой этикет». Содержание курса внеурочной 

деятельности «Я эрудит» способствует формированию нравственных качеств 

обучающихся с тяжелой умственной отсталостью (ТМНР) и навыков культурного 

общения и культурного поведения в различных жизненных ситуациях.  

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023 – 2024 учебный год 

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики: Абзалова Н.Л. 



 

3. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Азбука 

здоровья»  (спортивно-оздоровительное) для  обучающихся 6 класса.  

Краткая характеристика программы: 

6 класс 

Программа курса внеурочной деятельности «Азбука здоровья» представлена следующими 

разделами: «Гигиена», «Здоровое питание», «Здоровье». Содержание этих разделов 

способствует созданию условий, способствующих приобретению навыков правильного 

гигиенического поведения. В процессе изучения курса внеурочной деятельности «Азбука 

здоровья» учатся различать вредные и полезные для здоровья продукты питания, виды 

спорта, предметы гигиены. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023 - 2024  

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики: Коберник Е.В. 

 

4. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Мой мир»  

(художественно-эстетическое направление) для  обучающихся 6 класса.  

Краткая характеристика программы: 

6 класс 

Программа курса внеурочной деятельности «Мой мир»   способствует разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом (социумом) деятельности; формированию навыков работы с 

различными материалами: пластилин, краски, клей, ножницы и т.д. Обучающиеся учатся 

делать работу по образцу, работать с различными материалами, выполнять работу 

аккуратно, беречь свой и чужой труд. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023 - 2024  

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы 

 Разработчики: Коберник Е.В. 
 

5. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Я гражданин 

России»  (духовно-нравственное направление) для  обучающихся 6 класса.  

Краткая характеристика программы: 

6 класс 

Содержание курса способствует формированию взглядов школьников на основе 

национальных ценностей, через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, нравственность. В процессе изучения курса внеурочной деятельности 

«Я - гражданин России» обучающиеся научатся различать символы России, ХМАО - 

Югры, города Нягань, знакомятся с красной книгой России (с животными, растениями). 

Узнают и учатся различать государственные праздники России. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023 - 2024 

Список приложений к рабочим программам: учебный год 

Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики:    Николаева Е.О. 
 

6. Аннотация к рабочим программам  по  курсу внеурочной деятельности «Россия - мои 

горизонты» для  обучающихся 6  класса.  

Краткая характеристика программы: 

6 класс 



Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы. Программа представлена разделом: 

Профессии России, изучение которого способствует освоению знаний и представлений о 

профессиях различных сфер. 

Срок, на который разработаны рабочие программы: 2023 - 2024 

Список приложений к рабочим программам:  

Контрольно-измерительные материалы 

Разработчики:   Николаева Е.О. 
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