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1. IlosicHUTe/IbHAS 3aIIMCKA.

Pabouas nmporpamma Kypca BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH «A30yKa 3I0pOBbs» cocTaBieHa Ha ocHoBe denepanbHON aganTHPOBAaHHONW OCHOBHOM
0011e00pa3oBaTeIbHON MTPOrpaMMBbl 00YUaAIOIIHUXCS ¢ YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO (MHTEIUIEKTYadIbHBIMU HapymeHusMu), nanee ®AOOIT YO (BapuaHT
2), yTBepKI€HHOH nprkazoM MuHuctepcerBa npocsenienust Poccun ot 24.11.2022 r. Ne 1026. AOOII YO (Bapuanrt 2) aapecoBaHa 00y4aroniMcs
C TSKEJIOM YMCTBEHHOW OTCTAJIOCThIO (MHTEJUIEKTyaJIbHBIMM HapyLICHUSIMH) C YYETOM peaiHu3alid UX OCOOBIX 00pa3oBaTelbHBIX MOTpeOHOCTEH, a
TaK)Xe UHAUBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTE 1 BO3MOXKHOCTEH.

B cooTBeTcTBUM IIIaHOM BHEYPOUHOM AEATEIBLHOCTH pabodasl mporpaMma Kypca BHEYPOUHOU JeATENbHOCTH «A30yKa 370pOBbsi» B 7 Kilacce
paccuuTaHa Ha 34 yueOHbIe Hellelnu U cocTaBinsieT 34 yacoB B ro (1 yac B Hezento).
eab nporpammbl: ¢gopMupoBaHue y jJeTeil HeOOXOAUMBIX (B COOTBETCTBHMH € BO3MOKHOCTSIMHM) HABBIKOB COOJIIOIEHHSI TIPABUJI 310POBOI0
o0pa3a KM3HU.
3agaum nporpamMmsbI:

e CO31aHHE YCJOBHMH, CHOCOOCTBYIOIIMX (pu3nyeckoMy pa3BUTHIO JIMYHOCTH OOY4YalOIIerocsi € YMCTBEHHOH OTCTAJ0CTBIO
(MHTe/UIeKTYaJIbHBIMU HAPYIIEHUSIMH) cpeAcTBAMU (U3NYECKO KYJIbTYPbl,
¢dopmMupoBaHne HABBIKOB 0€30MIACHOI0 00pa3a JKU3HU;
(¢opmupoBaTth y JeTeil MOTHBAIIMOHHYIO c()epy TMTHEHUYECKOT0 NOBeIeHN S ;
00ecneYuTh IBUTaTeIbHYI0 AKTHBHOCTh IIKOJIbHINKOB BO BHEYPOUHOE BpeMsi;
NMO3HAKOMUTH JIeTeil ¢ MOABHKHBIMUA UTPAMHU, BOBJIECKATh B HTPOBYIO IeSITEIbHOCTb.

Ilnannpyemsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHSI pado4eii MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH «A30yKa 310pOBbD)

JInuHoOCTHBIE:

- OEpekHO OTHOCUTCS K 3[TOPOBBIO U IMEET MOHMMaHUE HEOOXOJUMOCTH BEJCHH 3J0POBOro 00pa3a KU3HH;

- 3HAET M COOJII0IaeT Ha JTOCTYITHOM JIJIsi HETO YPOBHE MpaBuiia 0€30MacHOTO MOBEACHUS B IIIKOJIE, I0Ma, Ha YIIHIIE;

- UMEET INPEIACTABICHUE O IIPaBUJIaX 3I0POBOI0 MMUTAHUS U XOUYET UX PUACPKUBATHCS;

IIpeamerHble:

- chopMHpOBaHO MOHMMAHKUE OCOOCHHOCTEN OpraHu3Ma YellOBEKa U er0 BO3MOKHOCTEH;

-c(pOopMHUPOBAHBI MPEICTABIICHUSI 00 OCHOBHBIX (haKTOPaX M «3aKOHAX» 37I0POBBS, B3AUMOBJIUSHAN TTPUPOJIBI U YEIOBEKa APYT HA JIPYTa;

-chopMHUpPOBAHHOCTE Y OOYYAIOMIMXCS TEPBOHAYAIBHBIX MPEJICTABICHUA O 3HAYCHUHM (U3NYECKOW KYJIBTYPHI IS YKPEIJICHHUS 3I0POBbS
YeJIOBEKa.



YPOBHM J0CTHKEHUS NMPEAMETHBIX Pe3yJbTATOB 10 MPOrPaMMbI M0 KYPCy BHEYPOUHOI AeSITeJIbHOCTH «A30yKa 310pOBbsI» B 7 KJacce

Kpumepuu oyenku 1uuHOCMHBIX PE3yTbmMamos:

CdopmupoBaHo

CdhopmMupoBaHO YaCTUYHO, JOCTYITHO MOJ KOHTPOJIEM B3POCIIOTO
CdhopMupoBaHO YaCTUYHO, JOCTYITHO CO 3HAYUTEIILHOW MOMOIIBIO B3POCIIOTO
He chopmupoBano, HO JOCTYITHO B COBMECTHOMN ACATEIBHOCTH CO B3POCIIBIM
He cdopmupoBaHo, HE TOCTYITHO (HE a/IEKBATHO)

Kpumepuu oyenku npedmemuuix pe3yibmamos:

dukcanys pe3yabTaToB TEKYIIEro KOHTPOJIS, IPOMEKYTOUHOM (TOI0BOI) aTTecTaluy OCYIIECTBISCTCS B (hOpME «YCBOMID)/ «HE YCBOWJI».
Monutopunr ocsoenuss AOOII 3a nmepBoe moyyrogue u MNPOBOAUTCA 8 meyeHue 08yX NOCIeOHUX Hedelb 0ekabps, mas mecaya U npeocmasisem coooti
oyenky pezyibmamos oceoenusi CUIIP u pazeumus scusnentvix komnemenyuii (YpOBEHb BOCITUTAHHOCTH).

OueHo4HbIe MaTePHUAJIbI 10 KypCy BHEYPOUHOIl IeATENbHOCTH «A30yKa 310pOoBbs» MpeacTasieHsl B [Ipunoxkenun 1.

2.Conep:xanue o0y4eHust
O0mas xapaKkTepuCTHKA Kypca BHEYPOYHOH 1esiITeJIbHOCTH € YI4eTOM 0COOCHHOCTEH ero 0CBOCHH 00y4aloIIuMHuCH.

[IporpaMMa paccunTaHa Ha ydaluxcs 7-TO «B» Kjacca, MMEIOIIUX HWHTEJJIEKTyalbHble HapylIeHUsl (YMEpEHHass yMCTBEHHAas OTCTalOCThb, TSXKEIble
MHOXXECTBEHHbIE HapylleHus pa3Butus). Ilporpamma BHeypouHOH JdedTenbHOCTH «A30yka 30pOBbs» CIIOCOOCTBYET CO3/aHHUIO YCIIOBHIA,
CHOCOOCTBYIOUINX NMPUOOPETEHNIO HAaBBIKOB aKTUBHOM (PU3MUECKON NEATENbHOCTH, 3HAaHUN W YMEHMH B HalpaBiIC€HUM IPAaBUILHOTO TMUTHEHUYECKOTO
noseneHus. IIporpamma coctout u3 ueTsipex pasnenos: «l'uruena», «boITh 310poBbIMU XOTUMY, «lIpaBuia 310poBoro nuTanus», «CHopT U 310POBHEY.
Ha xaxiom 3aHsTHH BeneTcsl paboTa Mo CIeIyI0IUM HallpaBJIEHUsIM: 3[J0POBbE, CIIOPT, TUTHEHA.

TemaTnueckoe NJIAHNPOBAHHME KYPCAa BHEYPOUHOH JAeATEIbHOCTH «A30yKa 310pOBbs»

Ne | Paznen KonnuecTBo 4acoB [IpakTnueckux DKCKypcui

1 ['uruena 8 2




2 BBITh 310pOBBIMH XOTHM 14 6 2
3 [IpaBuma 310pOBOTO MUTAHUS 7 1 1
4 Crnoprt u 310poBbE 4 2 1

Bcero: 34 9 4

Coneprxanue Kypca BHEYPOYHOM 1eATEILHOCTH «A30yKa 310POBbs», 7 KJIacc

Ne | HaumenoBaHue pazzaena KpaTkas xapakTepucTHKa coAepKaHus pasena

1 I'mruena ['uruena: 3akperieHue 3HAHUM JeTel 00 OCHOBHBIX MpaBWIAX JIMYHOW TUTHMEHBI; (POPMUPOBAHWE HABHIKOB
COOJIIOICHUSI YUCTOTHI CBOETO Teja CPEeACTBAMU JHUYHOM rurueHbl. OOyueHue MpOCTEHUIIUM HaBBIKAM yXO[a 3a
CBOHIM TeJIOM, (hOPMUPOBATH MOTPEOHOCTH MOACPKUBATH €T0 YUCTOTY, UMETh KPACHBBIN BHEITHHUIA BU/I.

2 | bpiTb 310poBbIME X0TUM | DopMUpOBaHKE Y 00YYAIOIINXCSI OCHOBBI 3/I0pPOBOT0 00pa3a KM3HU MPOCMOTP BHAEO 0 MUKpobax. [IpodunakTuka
npoctyasl OP3 u I'PUIIIIa. Pexxum nus.

3 | IIpaBuia 310poBOro Kakum nomxkno ObITh NpaBmiibHOE nuTanue. [lone3nas u Bpeqnas ena. [lons3a Monoka. ['1e HaliTH BUTAMUHBI.

NUTAHUSA
4 | Cnopr 4 310pOBbe [Tonb3a 3akanuBaHus A7 340POBbs UeIOBeKa, CriocoObl 3akanuBanus. [lons3a copra. Buasl ciopra.
3. KasenpapHo-temaruyeckoe IjiaHupoBaHue «A30yKa 310pOBbs», 7 KJace

Ne Tema pasjaesia, ypoka. Koua — Bo Hara OcHoOBHBIE BU/IbI BHEYPOYHOMH JeSITeJIbHOCTH.

m\n | 1 mosyroaue JacoB NpoBeIeHUs

I'mruena — 8 4.

1. «Cosetsl 0KTOpa Boasn» 1 06.09.2023 | 3ayuuBanue cnoB. becena o «Moiinoasip». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

Cosertsl gokTopa Bonbl. Urpa «Jlockaku c1oBEUKO».




2. «/lpy3bst Bona u MbLiio» 13.09.2023 | [ToBTOpenue mpaBuia gokropa Boasl. Ckazka o MUKpoOax. 3aydyuBaHUE CIIOB.
OznopoButensHas MunyTka. Mrpa «HaoGopor». TBopueckas pabora.
3. «ITonBr>KHBIE UTPBD» 20.09.2023 | 3naxkomcTBO ¢ 1okTopoM Ceexuii Boznyx. Urpsl Ha cBexkeM Bo3nyxe. «Msd B
Bo3ayxe», «[lonpeirynunku», «Pas3, nBa, Tpu-oeru!»
4, «Kak Hy>XHO 071eBaTbCsI» 27.09.2023 | becena c npe3enTtanuei «Kak Hy»HO ofeBaTbCs», urpa «Ilondepu KapTUHKY»
S. «He rpbI3u HOT'TH, HE KOBBIPSIA B 04.10.2023 | becena «Kak oTy4nuTh ce0sl OT BPEIHBIX MPUBBIYEK), IPOCMOTP BUACOPOIHKA
HOCY» «BpenHbie MPUBBIYKIY.
6. «3abota 00 opranax 4yBCTB» 11.10.2023 | becena «Opranbl 4yBCTB)» € JIEMEHTAMH UTPbl. 3HAKOMCTBO C MaMsITKaMu
«3aboTa 00 opraHax 4yBCTBY.
7. «¥Yxoz 3a 3y0oamm» 18.10.2023 | becena «Kak yxaxuBaTh 3a 3y0amu», IPAKTUKYM « YXOI 3a 3y0aMu»
8. ««Pabourie UHCTPYMEHTBI» 25.10.2023 | IIpocMoTp u o6cyxaeHue Buaeopoanka. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
YeIIOBEKa
BbITh 310pOBBIMHU XOTUM — 14 4.
0. «BBITh 3I0POBBIMU XOTUM 08.11.2023 | Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. Muxankosa «I purnm». O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kro 6onbiie 3Haer?». [IpakTuueckas pabota
110 cocTaBieHuI0 npasui «Kak momoub 60a5HOMY ?»
10. | «Kaxk cbepeub cBOE 310pOBbE» 15.11.2023 | IloBTOpEeHME NEBU3A « YPOKOB 30POBBS». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUS «MONIOIBIP.
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
11. | «Kaxk cbepeub cBOE 310pOBbEN 22.11.2023 | IloBropenue mMynpsix cioB «Jlokropa Bonb.
(TpomomkeHue)
12. | «Kro u kak 29.11.2023 | Ananu3s curyauuu B ctuxorsopennn C. Muxankosa «I'punm». O310poBuUTENbHAS
MPENOXPAHSIET HAC MunyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbie 3HaeT?». [Ipaktuueckas padora
oT Oone3Hei» 1o cocTapieHuto npaBui «Kak momoub 601bHOMY 7»
13. | «BcTpeua ¢ nokropamu 06.12.2023 | Urpa- copeBHoBanue «Kto Oombiie 3HaeT?». Tect «TBOE 310poBBEY,
310POBBS» O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.




14. | «KTo Hac jeunt» 13.12.2023 | [ToBTOopenue nmpuurH Oosie3nu. becena o pexxume qHs. O310pOBHUTEIBHAS
MUHYTKA.
15. | «IIpuBuBKHU OT OOJIC3HENY 20.12.2023 | becena, ananu3 cutyanuu. Mrpa «BcraBp cioBeuko». O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. Mynpslie ciioBa gokropa Ceexuil Bo3ayx.
16. | «IIpuBuBKH OT OOJIC3HEID» 27.12.2023 | [IpocMoTp ponuka 1o Teme. [loBropeHne cocTaBIsomuX 310pOBOT0 00pasa
(mpomomxeHue) *u3HU. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHaNN3 cuTyanuu. CaMmoaHaau3 37J0pOBbsI.
17. | «Yto HyXHO 3HATh O 10.01.2024 | IToBTOpEeHUE AEBU3A « YPOKOB 310pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOpPEHUsT «MOUI0bIp».
JIEKapCTBaAX» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
18. | «Kak uzbexarh oTpaBICHHUI 17.01.2024 | IToBTOpeHue Myapbix cioB «Jlokropa Boabi».
19. | «IIpuBuBKH OT O0JIC3HEIDY 24.01.2024 | Cnosapnas pabota. Urpa —copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3HaET?».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHaNIU3 cUTyalnu B ctuxorBopenuu C. MuxasikoBa
«ITonHsutace Temmeparypa...»
20. | «IIpuBuBKH OT OOJIE3HEH» 31.01.2024 | Ananu3s curyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «I[IpuBuBkay.
(mpomoskeHue) O3znopoButenbHas MuHyTKa. Urpa«llone3Ho — BpeHo».
21. | «YTo HYXHO 3HaTh O 07.02.2024 | becena «4YTo Hy>KHO 3HaTh O JIEKAPCTBAX», Urpa «BpenHO — MOJIE3HON.
JIEKapCTBax»
22. | «Kak u3bexarb oTpaBIeHHID» 14.02.2024 | IIpocMmotp Bueoponuka «OTpaBineHue», becena «Kak nzbexarb oTpaBieHHID».
Urpa «BcTaBb CI10BEYKOY.
IIpaBuia 310poBOro NnUTAHUA — 7 4.
23. | «Ilutanue — HEOOXOIUMOE 21.02.2024 | IloBTOpEHME MpaBUII 3I0POBhA. 3ayuynBaHue cjIoB. BeTpeua ¢ mokTropoM

YCJIOBUC IJIS ) KU3HU YCIIOBCKA»

3nopoBas [Iuma. Ynpaxuaenue 1is ocanku «lopay. Pabora mo tabnure
«Opransl numieBapenus». Urpa «IIpomomku ckasky».




24. | «3n0poBas nuIIa AJ1s BCEH 28.02.2024 | Cosetbl qokropa 3noposas [luma. Ananus curyauuu. Mrpa «Yragaiikay.
CEMbU» [IpoBenenue omnbita. O3q0poBUTENBHAS MUHYTKA. Urpa «YTo paspyiiaer
3JI0POBbE, YTO YKPEIUIAET?». 30JI0ThIE MTpaBujIa MUTaAHUSI.
25. | Kakyto nuiry MO)KHO HAlTH B 06.03.2024 | becena c npe3enranueid. Urpa «/la - Het». O310poBUTEIbHAS] MUHYTKA
aecy «/lepeBue». AHanu3 cUTyaluH.

26. | «BpenHble TPUBBIYKIY 13.03.2024 | becena c npe3entanueid. [[pocMoTp BUACOpOIMKA, aHAIN3 CUTYallUH.

27. | «Bpennbie MpUBBIYKI» 20.03.2024 | becena «2T10 Kpacusblil yenoBek». Urpa «/la - He». O3n10poBUTENBbHAS MUHYTKA
(mponomxeHue) «/epesue».

28. | IlogBW>XHBIE UTPHI. 03.04.2024 | Pa3yuuBanue urp «3o0a0t1oe 3€pHBILKO», «He 3eBaill», «3anagHs».

29. | «Kak BecTu cebs 3a CTOJIOMY 10.04.2024 | becena no teme. PaszragpiBanue kpoccBopa. becena «Kak nmpaBuJIbHO HAaKpPHITh
ctom». [Ipaktnueckas padota mo 31oit Teme. becena « Ml unem B kadey.

30. | «Kak BecTu celOst B TOCTAX» 17.04.2024 | Becena mo TeMe. AHaNU3 CUTYalluu B CTUXOTBOPEHUU 3. AJIEKCaHIPOBOIt
«Jloxxkoro memas, cepautcsa Tanromika. ..» Pabora Haa nmpaBuiaMu MoBeACHUS 3a
cToJIOM. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopenuu I. Ocrepa «OT 3HaKOMBIX
YXOIS. .. »

Crnopr u 310poBbe — 4 4

31. | «Ecnm xoxa noBpexaeHa» 24.04.2024 | Paccka3 BocnuTaress O NOBPEXKACHUIX KOxkU. Mrpa « MOKHO WM HENB351».
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «ITion aymm». [Ipaktuueckas padota B mapax «Kak
OKa3aTh MEPBYIO TTOMOIITH?»

32. | IlonBuXHbBIE UTPHI 08.05.2024 | Pa3yuuBanue urp «Kpyrossie caiku», sctadeTsl co ckakaikamu, «Becénas
actaderay, «Iloe3m.

33. | «Ocanka — cTpoiiHas criuHa!» 15.05.2024 | Berpeua ¢ gqoktopom Crpoitnas Ocanka. O310poBuTenbHas MUHyTKa. Pabora mo

tabmuie «OcaHka — cTpoitHas crimHa!y. O0CcykIeHne MPaBUl AJIs TTOAISPKaAHUS
IIPaBUJIBHOM OCaHKH I10 KapTHUHKaM. [IpakTuyeckue yrnpaxHeHusl.




34. | «Ecnu xouenib OBITH 310POBY» | 22.05.2024 | OOGcyxneHue cka3ku 0 MukpooOax. [ToBropeHune mpaBui 3aKaJIuBaHUS 110
kapTtuHkam. O3nopoBuTenibHas MuHyTKa. KomiekruBHas anmmkanus «Ecim
XOUEIIb OBITH 3JIOPOBY.

Bcero: 34

KoHTpOo/IbHO-U3MepUTEILHBI MaTepHaJl:

3aganue: «Uro rae pacrer?»

Leab: BBIIBUTH DIIEMEHTAPHBIE MPEACTABICHUS O )KUBOU MPUPO/IE.

Hcnonb3yemblii Mmatepuan: Habop u3 10 kKapTHHOK ¢ H300pakeHUEM 3HAKOMBIX OBOIICH U (PPYKTOB (MOPKOBB, OTypEll, IIOMHUJIOP, KaIlycTa,
penuc; s6510Ko, TpylIa, CI1Ba, BULLHS, aDPUKOC).

HNucrpykuus aas rpynnsi 1:

1.Ha3oBute oBommm u QpyKThl, H300payKeHHbIE HA KAPTHHKAX.

2.PaccraBbTe BCe KQpTUHKHU B 2 psAJia, TaK YTOOBI B KAXKIOM PSJly OKa3aluCh PACTEHUs, KOTOPBIE PacTyT B OTOPOJIE, a B JPYTOM, KOTOpBIE
pacTyT B cany.

3.HazoBure, uTo pacTer B Oropoje, a 4to - B cafy.

4.HazoBure che10OHYIO U HECHEIOOHYIO YaCcTH OBOINA, (PYKTA.

NucTpykuus AJst rpynnsI 2:

1.Ha3oBure ooy u PppyKThl, U300pa’keHHbIE HA KAPTUHKAX.

2.PaccraBbTe Bce KapTUHKHU B 2 psiJia, B IEPBbI — HAJJ0 BCTaBUTh KAPTUHKU C H300pakeHHEM OBOIIEH, a BO BTOPOM - (DPYKTOB.
3.HazoBuTe, 4T0 pacTeT B OrOpoe, a UTo - B Cafy.

HNucrpykuus ans 3 rpynnsi: [TokakuTe Ha KapTHHKaX 3HAKOMbIE OBOIIM: OT'YpeLl, TOMUIO0P (Cpeau JpyruX KapTUHOK, BEIOOp U3 2-3-X).

3aganue: «UncromyioTHbie 1eTH»

Hean: [IpoBepuTh 3HaHUA AETEN O pEeAMETAX TMTMEHBl U UX HA3HAYCHUH.
Hcnoab3yemblii MaTepuas: KapTUHKU C H300paykeHUEM MPEAMETOB T'MTHEHBI.
HNucrpykuus qis rpynnst 1:

1.Ha30Bu nmpeaMeTsl TUTHeHbl, U300pakeHHbIe Ha KapTHHKAX.
2.CaMOCTOSATENBHO BCIIOMHU M PACCKaXKH, U YETO OHU MCIIONIB3YIOTCS.
NucTpykuus Ajast rpynnsi 2:

1.Ha3oBu nmpenMeTsl TUTHeHbl, H300paXKeHHbIE Ha KApTHHKAX.

2. C noMo1IbI0 BOCIIUTATENS BCIOMHU M PACCKaXH, JUIsSl YETO OHU MCIIOJIb3YIOTCA.




HucTpykuus ajs 3 rpynnbi:
1. BHMMaTenbHO pacCMOTPHU KapTUHKHA HA30BU 3HAKOMBIE T€0E MPEIMEThI TUTHCHEI.
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